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Apenstaartjaren (2022)



Jongeren en sociale media





Lotte (16) houdt van dansen en maakt 
regelmatig video’s op TikTok. Op een dag 
doet ze mee aan een populaire challenge 
en haar video gaat viraal. Binnen een paar 
dagen heeft ze duizenden volgers en krijgt 
ze veel reacties, ook van mensen die ze niet 
kent. Eén gebruiker, “DanceKing99”, 
reageert vaak en stuurt haar een 
privébericht: "Je hebt echt talent! Ik werk bij 
een dansbureau en ik kan je helpen 
beroemd te worden." Hij stelt voor om via 
een videogesprek meer uitleg te geven over 
audities. Lotte is enthousiast, maar twijfelt. 
Waarom zou een professioneel bureau haar 
via TikTok benaderen? Toch lijkt het een 
kans die ze niet wil missen.

Elias (17) heeft een hechte vriendengroep 
en ze praten vaak via WhatsApp. Op een 
dag voegt een vriend hem toe aan een 
privéchat op Signal. In het begin gaat het 
gewoon over school en sport, maar na een 
tijdje beginnen sommige vrienden in de 
chat over complottheorieën, hacken en 
"verboden informatie" te praten. Ze sturen 
links naar websites die Elias nog nooit heeft 
gezien en moedigen hem aan om zelf 
dingen uit te zoeken. Elias vindt het 
interessant, maar voelt zich ook 
ongemakkelijk. Hij wil erbij horen, maar 
sommige dingen klinken extreem. Hij vraagt 
zich af: is dit onschuldig, of gaat het te ver?





Online communicatie en sociale relaties 



Educatief platform en ontspanning 



Identiteitsontwikkeling en digitale identiteit 



Online activisme 



Cyberpesten 
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Game- en internetverslaving 



Ongewenste seksuele contacten 



Negative user-generated content 
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Online challenges 



Cybercriminaliteit 
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Online seksualiteit 







(Seks onder je 25e, 2023)



Seksueel experimenteren 
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Online relaties en daten
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Pornografisch beeldmateriaal 

• Een manier om seksualiteit te ontdekken en seksuele opwinding 
te ervaren

• Leren over seksualiteit en hun seksuele identiteit
• Een onjuiste of onrealistische beeldvorming van seksualiteit
• Vrouwonvriendelijke attitudes en stereotype opvattingen over 

mannen en vrouwen
• Link tussen porno en seksuele agressie is onduidelijk 

(gewelddadige porno)





(Seks onder je 25e, 2023)
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Tieners (12 
tot 14 jaar)



Online seksueel grensoverschrijdend gedrag 





Stijging online seksueel grensoverschrijdend
gedrag? 



Vlaggensysteem (Sensoa, 2016) 
Seksueel grensoverschrijdend gedrag: elke vorm van seksueel gedrag of 
seksuele toenadering, in verbale, non-verbale of fysieke zin, waarbij in 
seksueel contact aan één of meerdere van de volgende zes criteria niet 
wordt voldaan: (1) wederzijdse toestemming, (2) vrijwilligheid, (3) 
gelijkwaardigheid, (4) leeftijds- of ontwikkelingsadequaat, (5) 
contextadequaat en (6) impact

Seksueel misbruik: elke vorm van seksueel grensoverschrijdend gedrag; 
in verbale, non-verbale of fysieke zin; al dan niet opzettelijk; waar 
duidelijk: (1) geen wederzijdse toestemming voor bestaat, en/of (2) dat 
niet vrijwillig is en/of (3) waar het slachtoffer veel jonger is of in een 
afhankelijkheidsrelatie staat ten opzichte van de pleger 



Online seksuele grensoverschrijdend gedrag

• Kinderen en jongeren die 
seksuele activiteiten stellen 

• Via het internet en/of een 
mobiel toestel 

• Niet ontwikkelings- en 
leeftijdsadequaat, ongepast en 
schadelijk

• De seksueel 
grensoverschrijdende 
activiteiten worden op een 
continuüm geplaatst (Hollis & 
Belton, 2017)



Seksueel strafrecht 

• Hervorming online seksueel 
grensoverschrijdend gedrag

• Seksueel meerderjarigheid 
• Seksuele misdrijven 
• Toestemming 



Toestemming 

• Uit vrije wil
• Kan op elk ogenblik voor of tijdens de seksuele handeling 

worden ingetrokken 
• Voor elke afzonderlijke seksuele handeling
• Vrije wil is aangetast ten gevolge van onder meer: 

- Angst
- Invloed van alcohol
- Verdovende middelen 
- Psychotrope stoffen (remmingen vallen weg, sneller tot seks overgaan) 
- Ziekte of een handicapsituatie 
- Bedreiging, fysiek of psychisch geweld, dwang, verrassing, list, …
- Bewusteloze of slapende slachtoffers 



Problematisch online pornogebruik
• Symptoom van hyperseksualiteit 

- Een duidelijke toename van seksueel 
gedrag, gevoelens en gedachten

- Significante lijdensdruk
- Preoccupatie, impulsiviteit, 

dwangmatigheid, niet passend bij de 
sociale context en/of buitensporige 
tijdsinvestering aan het seksueel gedrag

- Hormonale- en seksuele ontwikkeling



Problematisch online pornogebruik
• Significante lijdensdruk en/of beperking in het algemeen functioneren 

van de jongere

• Overmatig of buitensporig gebruik: de frequentie of de duur die 
gespendeerd wordt aan het problematisch online pornogebruik

• De inhoud van het online seksueel grensoverschrijdend gedrag zoals 
geweld, dieren, minderjarigen…. 

• Het problematisch online pornogebruik moet zich gedurende een 
langere tijdsperiode manifesteren

• Oncontroleerbaar gedrag: er hebben al verschillende pogingen 
plaatsgevonden om het gedrag te doen stoppen, maar hierin is 
gefaald en/of het gedrag is enkel controleerbaar door externe controle

• Het emotioneel (coping) en cognitief aspect (cognities)

• Aandachtspunten: hormonen en seksualiteit, seksuele ontwikkeling, 
puberteit,…



Niet-consensuele verspreiding van seksueel 
getinte inhoud
• Het tonen, toegankelijk maken of verspreiden van 

visuele of geluidsinhoud van een ontblote persoon of 
een persoon die een expliciete seksuele daad stelt 
zonder diens toestemming of buiten diens 
medeweten, ook al heeft die persoon ingestemd met 
het maken ervan

• Primaire versus secundaire sexting, sextortion, deep 
fake porno, hacking en niet-consensuele seksuele 
beelden, …



Primaire versus secundaire sexting 
• Digitale activiteit die verwijst naar het verzenden 

en/of ontvangen van seksueel suggestieve of 
seksueel expliciete beelden en/of berichten (bijv. 
seksuele gesprekken, naaktfoto’s, semi-
naaktfoto’s,…) via een mobiel toestel

• 5% heeft een sexting gemaakt en doorgestuurd

• Een kwart van alle tieners en jongeren ontving al 
eens een seksueel getinte foto van iemand zonder 
dat die persoon ervan wist 

Apenstaartjaren (2024)



• Communicatie over seksualiteit
• Flirten en aandacht voor een relatie 
• Seksuele en relationele inetersse tonen 
• Sociale status inwinnen 
• Seksuele opwinding, plezier en intimiteit initiëren 
• Aanzet geven tot fysieke seksuele contacten 

Motieven primaire sexting



Sextortion 

• Bij sextortion wordt het slachtoffer overhaald 
om seksueel getinte beelden door te sturen, 
nadien wordt er gedreigd met het verspreiden 
van de beelden, tenzij het slachtoffer geld 
betaalt



Deepfake porno

• Deepfake media zijn beelden die worden 
gemaakt door de manipulatie van de 
oorspronkelijke beelden



Hacking en niet-consensuele inhoud

• Het binnendringen van een 
informaticasysteem met als doel om naakt- 
en/of seksueel getinte inhoud te bemachtigen

• Hackers breken bijvoorbeeld in in de Apple 
iCloud of Snapchat van de slachtoffers, die 
afgeperst worden



Upskirting 

• Het heimelijk produceren van niet-
consensuele seksuele inhoud onder de 
kleding van een niet-instemmende persoon

• De niet-consensuele seksuele beelden 
worden gemaakt door middel van 
bijvoorbeeld een smartphone of een 
verborgen camera

• Aangepaste camera’s die in schoenen 
worden verborgen



Cyber-flashing 

• Zelfgeproduceerd seksueel beeldmateriaal 
(genitaliën) doorsturen naar een andere persoon die 
geen toestemming heeft gegeven of niet vermoedt 
om het te ontvangen

• Cyber-flashing is niet hetzelfde als het versturen van 
sextingbeelden in een vertrouwde en romantische 
relatie

• Een voorbeeld van cyber-flashing zijn de welgekende 
‘dickpics’ of “pussypics”

• Cyber-flashing is volgens onderzoekers vergelijkbaar 
met (digitaal) exhibitionisme



Peer-to-peer online grooming

• Vertrouwen inwinnen van een andere 
jongere, met als doel om seksueel 
grensoverschrijdend gedrag te 
verwezenlijken

• Street of localised grooming: 
groomingsproces op openbare plaatsen 
zoals de bioscoop, park, straat, …

• Smartphones en socialenetwerksites

• Mensenhandel en seksuele uitbuiting 



Seksueelmisbruikbeelden van minderjarigen 
• Elk materiaal dat de visuele weergave op welke wijze dan ook 

behelst van een minderjarige die deelneemt aan echte of 
gesimuleerde expliciete seksuele gedragingen

• Oudere adolescenten, weinig leerproblemen

• Weinig zelfvertrouwen, emotionele en sociale/relationele 
problemen

• Laag risico voor herval op online en offline seksueel 
grensoverschrijdend gedrag

• Motieven:  internetverslaving, seksuele preoccupatie, sociale 
teruggetrokkenheid, seksuele coping en eenzaamheid, toevallige 
ontdekking, seksuele nieuwsgierigheid of deviante seksuele 
interesse



Extreme pornografie
• Vervaardigen of verspreiden van inhoud van extreem 

pornografische of gewelddadige aard
- elke boodschap die dermate pornografisch of gewelddadig is dat zij 

van aard is om bij een normaal en redelijk persoon traumatiserende of 
andere psychisch schadelijke gevolgen teweeg te brengen

• Grove, aanstootgevende of obscene pornografische beelden

• Levensbedreigende handelingen en/of handelingen die 
eventueel leiden tot een ernstig letsel aan de geslachtsdelen 
(anus, borsten of andere geslachtsdelen)

• Necrofilie

• Bestialiteiten 



Duale plegers 
• Online seksueel grensoverschrijdend gedrag en 

offline seksueel grensoverschrijdend gedrag 

• Leermoeilijkheden, disfunctionele 
gezinsdynamieken, hechtingsproblemen, 
psychische problemen, geringe 
emotieregulatie en sociale vaardigheden

• Meer beschermingsmaatregelen door officiële 
instanties, beperkte seksuele grenzen vanuit 
de context, vroege blootstelling aan seksueel 
materiaal en activiteiten en slachtofferschap 
van seksueel misbruik



Image based sexual abuse of minors on 
gaming platforms 



Artificiële intelligentie



Gevolgen 
slachtoffers 

• Herhaaldelijk slachtofferschap

• Het schenden van de persoonlijke en 
sociale integriteit (bv. zich terugtrekken 
uit sociale ruimtes)

• Schending van de waardigheid en 
privacy

• Remming van de seksuele expressie

• Psychische problemen zoals 
stemmingsstoornissen 

• Self-blaming en victim-blaming



Preventie 



Praktische toepassing 

• Vertrouwensrelatie 
• Het Vlaggensysteem 
• Relationele en seksuele vorming 

op maat 
• Gespecialiseerde hulpverlening 



Vertrouwensrelatie 

• Veilig klimaat 
• Ondersteunend, empathisch, uitleggen…
• Neutraal 
• Inbreng bekrachtigen 
• Taboes doorbreken: leren praten over seksualiteit 
• Gedachten – gevoelens – gedragingen 
• Taal aanreiken om over seks en relaties te praten
• Gesprek over seksuele gevoelens als vast onderdeel van 

behandeling
• Grenzen 
• Openheid tonen, en niet veroordelend



Het Vlaggensysteem (Sensoa, 2016)

• Methodiek om seksueel gedrag in te schatten en 
gepast te reageren

• Seksueel gedrag bespreken met jongeren, andere 
professionals en ouders

• Situatiekaarten met tekeningen
• Beoordeling per situatie
• Pedagogische reactie
• Als leidinggevende een visie en beleid uitwerken 

over seksueel gedrag binnen je organisatie





Criteria Vlaggensysteem 

• Wederzijdse toestemming: 
seksueel gedrag is alleen 
acceptabel als alle betrokkenen 
(bewust) ermee akkoord gaan en 
zich prettig voelen

• Vrijwilligheid: zelf willen, geen vorm 
van beloning, druk, dwang of 
manipulatie aanwezig

• Gelijkwaardigheid: gelijkwaardige 
partners op vlak van leeftijd, 
kennis, intelligentie, aanzien, 
macht, levenservaring, populariteit, 
emotionele ontwikkelingsniveau… 

 

• Leeftijds- of ontwikkelingsadequaat: bij elke 
ontwikkelingsfase hoort seksueel gedrag 
dat typisch en dus aanvaardbaar is – 
Normatieve lijst (Sensoa, 2022)

• Contextadequaat: gezond seksueel gedrag 
is aangepast aan de regels binnen een 
specifieke context

• Impact:  geen fysieke, emotionele of 
psychische schade veroorzaken bij jezelf en 
anderen (vernedering, pesterijen, 
schaamte, schuld, afwijzing) 



Beoordelen seksueel gedrag 

• Groene vlag: aanvaardbaar en positief seksueel gedrag
• Gele vlag: occasioneel licht grensoverschrijdend 

gedrag
• Rode vlag: zorgwekkend grensoverschrijdend gedrag
• Zwarte vlag: zwaar seksueel grensoverschrijdend 

gedrag



Man van 27 vraagt online naaktfoto van jongen van 15



Een jongen van 15 jaar neemt in zijn 
slaapkamer een foto van zijn penis met zijn 
gsm.



Enkele jongeren van 12 tot 14 jaar kijken samen 
porno op een laptop in de ontspanningsruimte. Er 
zijn op dat moment geen andere bewoners.



Een 17-jarige jongen sluipt de vrouwendouches 
binnen en maakt stiekem een foto met zijn gsm.







Relationele en seksuele vorming 

• Informatie en advies leveren
• Leren praten over seksualiteit en relaties
• Leren bewuste keuzes maken
• Seksuele kennis ontbreekt bij sommige jongeren
• Specifieke vaardigheden ontbreken: sociale vaardigheden, communicatieve 

vaardigheden
• Thema’s:

- Voorbehoedsmiddelen, soa’s, porno, lichaamsbeeld en opvattingen over 
seks, seksuele gevoelens en tevredenheid, seksuele fantasieën (seksuele 
scripts), sexting,…



Dr. Bea & Dr. Corrie show 



Tussen de lakens 



GPS & stoptienerpooiers.be



Educatieve websites 



Educatieve websites 





Educatief materiaal 



Educatief materiaal 







Educatief materiaal en een beperking  



Educatief materiaal en een beperking  



Beleid & organisatie 



Mediaopvoeding 

• Media-opvoeding is een concept dat verwijst naar de 
manier waarop ouders of zorgverleners omgaan met 
grenzen en ervaringen die plaatsvinden op het internet. 

• Meer specifiek is het gericht om kinderen en jongeren 
bewust, selectief en kritisch te leren omgaan met het 
internet en het media-aanbod. 

• Het is een illusie om te verwachten dat bepaalde 
internetopvoedingsstijlen alle internetrisico’s tegengaan, 
maar ouders hebben wel een belangrijke rol in de 
mediaopvoeding. 



Ouderlijk toezicht & tools



Mediaopvoeding 
• Open communicatie is cruciaal
• Veilig klimaat creëren
• Nieuwe Autoriteit: zelfcontrole en de-

escalatie, interesse tonen in de online 
activiteiten van het kind

• Respecteer de privacy van het kind: 
kinderen hebben recht op privacy

• Interesse tonen in de online activiteiten 
van de kinderen

• Laat het kind bepaalde digitale 
vaardigheden aanleren aan de ouders

• Verwachtingen instellen met betrekking 
tot het internetgedrag van het kind

• Maak duidelijke en consequente regels 
voor het kind en de jongere over 
internettijd, multimedia, toegankelijke 
websites, …

• Seksualiteit en relaties op het internet 
openlijk te bespreken met de kinderen

• Hulp inschakelen: CLB, Clicksafe, 
ouderavonden van Child focus en de 
Gezinsbond



Conclusies 
• Digitale evolutie is een feit!
• Toegenomen toegang tot internet heeft geleid tot een verschuiving van 

seksualiteit 
• Anonimiteit op internet kan leiden tot een gevoel van vrijheid voor individuen 

om hun seksualiteit te verkennen, maar ook tot risico’s
• Bewustzijn creëren over online seksualiteit 
• Nieuwe uitdagingen voor ouders, hulpverleners en onderwijs 
• Weinig onderzoek naar online seksueel grensoverschrijdend gedrag bij 

jongeren 
• Er bestaan richtlijnen, dus je kan zeker aan de slag met jongere die OSGG 

hebben gesteld
• Educatief materiaal: Sensoa, Child Focus …



Websites 
https://www.sensoa.be/vlaggensysteem-hoe-reageren-op-seksueel-grensoverschrijdend-gedrag

https://www.sensoa.be/sites/default/files/normatieve-lijst-sensoa-vlaggensysteem-2022.pdf

https://childfocus.be/nl-be/Online-veiligheid/Preventieportaal-online-veiligheid

https://www.mediawijs.be/nl

https://sense.info/nl/seks/seks-en-internet/sexting

https://www.allesoverseks.be/

https://www.veiligonline.be/

https://www.pimento.be/aanbod/filters/product_cat/educatief-materiaal/

https://www.medianest.be/thema/veilig-online

https://www.sensoa.be/vlaggensysteem-hoe-reageren-op-seksueel-grensoverschrijdend-gedrag
https://www.sensoa.be/sites/default/files/normatieve-lijst-sensoa-vlaggensysteem-2022.pdf
https://childfocus.be/nl-be/Online-veiligheid/Preventieportaal-online-veiligheid
https://www.mediawijs.be/nl
https://sense.info/nl/seks/seks-en-internet/sexting
https://www.allesoverseks.be/
https://www.veiligonline.be/
https://www.pimento.be/aanbod/filters/product_cat/educatief-materiaal/
https://www.medianest.be/thema/veilig-online


Bedankt voor jullie 
aandacht!

zohra.lkasbi@zas.be
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